La Poya della Fiocca 2026

Data e luogo
La manifestazione denominata “La Poya della Fiocca” si disputa sul versante dell’envers del

comune di Avise, attraversando per una parte il comune di Arvier e inoltrandosi nella
Valgrisenche, domenica 28 giugno 2026 in concomitanza con la tradizionale “Sagra della
Fiocca”.

Accreditamento
Il giorno della manifestazione nella piazzetta antistante il Castello Boniface d’Avise dalle
8.30 alle 10.30.

Partenza
L'ora della partenza collettiva/ufficiale € alle 9:30, ma i partecipanti potranno partire in
autonomia fino alle 10:30.

Arrivo

Il percorso termina in loc. Baulin e dovra essere completato entro le ore 13.00.

In caso di difficolta, infortunio e per eventuali altre esigenze contattare uno dei seguenti
numeri: 3292135859 / 3408718666 / 3402223123

Descrizione del percorso

8 km D+ 1000

Si parte dalla piazzetta antistante il Castello Boniface di Avise, si scende al ponte vecchio
per attraversare la Dora, sirisale verso I'abitato di Runaz e ci si inoltra nel suo bosco fino a
raggiungere la localita Pra Raffort dove ci sara un punto di controllo. Successivamente si
attraversa la riserva naturalistica protetta del Lac Lolair (Arvier) inoltrandosi nella vallata
laterale della Valgrisenche. Si sale fino al borgo ristrutturato di BaisePierre (Arvier) e al
villaggio disabitato di Milliery per poi arrivare al villaggio di Baulin.

Punto ristoro

Lungo il percorso € previsto un punto controllo ristoro in loc. Pra Raffort. E’ necessario che
ogni partecipante provveda personalmente a dotarsi della necessaria quantita di acqua e di
alimenti per arrivare alla fine del percorso, nonché di un telefonino per poter comunicare in
caso di necessita. Lungo il percorso sono presenti alcuni fontanili: alla partenza ad Avise,
nell’abitato di Runaz e in quello di Baisepierre.

Iscrizioni

Liscrizione alla manifestazione & aperta a tutti tramite il modulo di Google pubblicato sul sito
del comune www.comune.avise.ao.it entro mercoledi 24 giugno 2026. L’iscrizione é
gratuita. |l pranzo organizzato dal Comité des Traditions d’Avise ha un costo di 17€. Menu:
polenta - carbonada - soga - brossa - formaggi. Si richiede il pagamento alla partenza in
contanti.

Il termine ultimo per l'iscrizione & fissato per mercoledi 24 giugno 2026.


http://www.comune.avise.ao.it

Ogni partecipante, con liscrizione conferma di essere fisicamente idoneo, di aver preso
visione e di accettare incondizionatamente il regolamento, di sollevare I'organizzazione da
ogni responsabilita per eventuali incidenti e/o danni a persone e/o cose verificate prima,
durante e dopo la manifestazione, e di acconsentire gratuitamente I'utilizzo di immagini
fotografiche e filmate al fine di promuovere la manifestazione stessa.

Regolamento

La manifestazione non ha carattere competitivo ed & aperta a tutti gli appassionati di
camminate in montagna e di corsa trail.

Ogni partecipante dovra conoscere le caratteristiche del tracciato e la dislocazione dei punti
di controllo. Si raccomanda di seguire il percorso segnalato.

L'organizzazione si riserva la facolta di modificare il presente regolamento in qualunque
momento, per esigenze legate al miglioramento delle condizioni per lo svolgimento e per
'organizzazione della manifestazione. In caso di cattive condizioni meteorologiche e/o per
ragioni di sicurezza I'organizzazione si riserva il diritto di sospendere la manifestazione in
corso o di modificare il percorso € la barriera oraria.

L'organizzazione non garantisce copertura assicurativa per infortuni, per cui tutti i
partecipanti dovranno provvedervi personalmente.



